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MUMS IR LIELS PRIEKS, KA ESAT 
IZVĒLĒJUŠIES MŪSU PIRMSSKOLU! 

1. DARBA ATBILDĪBA „PASAKU VALSTĪBĀ” 
 

Gaujas iela 2B 
Tiek dēvēta-  

„Varavīksnes pils” 

Gaujas iela 4 
Tiek dēvēta -  

„Zvaigznīšu pils” 
 

Vadītāja Ieva Starca 
 

Izglītības metodiķe  
Liene Kirina 

 
Izglītības kvalitātes kontroles speciālists 

Ilze Rozentāle 
 

Atbalsta personāls - psihologs 
Sigita Stradze 

 
Saimniecības daļas vadītājs  

Andris Jezupenoks 
Saimnieciskie jautājumi 

 
Vadītāja Ieva Starca 

 
Izglītības metodiķe  

Liene Kirina 
 
 
 
 

Atbalsta personāls- psihologs 
Sigita Stradze 

 
Saimniecības daļas vadītājs  

Andris Jezupenoks 
Saimnieciskie jautājumi 

 
2. KONTAKTINFORMĀCIJA 

 

Vadītāja: Ieva Starca 

Tel. nr. +371 26547828 

e-pasts: vaditaja@pasakuvalstiba.com 
 

Saziņa ar personālu notiek www.eliis.eu sistēmā vai grupas Whatsapp vietnē. 
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3. PAR PPII „PASAKU VALSTĪBA” 
 

 

Privātā pirmsskolas izglītības iestāde „PASAKU VALSTĪBA” 

Gaujas ielā  2B, Ādažos, darbojas kopš 2007. gada 1. jūlija, kurā 

pirmsskolas programmu apgūst bērni no 1.6.g.v-7.g.v. Kopš 2013. gada 

9. septembra ir  atvērta „PASAKU VALSTĪBAS”  filiāle Gaujas ielā 4, 

Ādažos, kurā ir 4 grupas. 

 

Gadu skrējienā, balstoties pieredzē, esam kļuvuši par mūsdienīgu izglītības iestādi, kas orientēta 

uz bērna vispusīgu attīstību, kurš spēj sekmīgi orientēties apkārtējā pasaulē, kritiski domāt, 

risināt problēmsituācijas, būt psiholoģiski, intelektuāli un fiziski sagatavots sākumskolas 

apguvei. 

  

 

Vīzija:  

Mūsu izglītības iestāde ir vieta, kurā 

strādā personības, kam dzīves 

lielākā/nozīmīgākā vērtība ir bērns. 

Kopā mācoties, pilnveidojot savas un 

bērnu prasmes, mēs veidojam drošu 

vidi ikvienas personības attīstībai, 

dzīvojot harmonijā ar sevi. 

 

Misija: 

Izglītības iestādes personāla un 

bērna vecāku mērķtiecīga un 
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līdzatbildīga sadarbība, veicinot bērnu iekšējo vēlmi izzināt, jautāt, rast atbildes, vērot un pētīt, 

radot pozitīvu un labvēlīgu vidi bērna attīstībai. 

 

Mērķis:   

Zinātkārs, radošs un 

dzīvespriecīgs bērns, kas dzīvo 

veselīgi, droši un aktīvi, patstāvīgi 

darbojas, ieinteresēti un ar prieku 

mācās, gūstot pieredzi par sevi, 

citiem, apkārtējo pasauli un 

savstarpējo mijiedarbību tajā. 

 

 

Mūsu vērtības: 

 STABILITĀTE; 

 SADARBĪBA; 

 IZAUGSME; 

 BĒRNI; 

 CIEŅA. 

Bērna attieksmi minētajām vērtībām veido ikdienas saziņā un mijiedarbībā gan ģimenē, 

gan izglītības iestādē, gan plašākā sabiedrībā. 

Mācību saturu veido lietpratību pamati – caurviju prasmes un mācību jomu 

pamatprasmes, kuras bērns attīsta, atklājot Lielās idejas:  

 

• Kas es esmu? Kas mēs esam?  

• Kā mēs izturamies pret pasauli?  

• Cik daudzveidīgā dabā es dzīvoju?  

• Cik daudzveidīga ir cilvēku radītā pasaule?  

• Ko es varu darīt pasaulē? 
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Radoši, aktīvi, aizraujoši, mūsdienīgi – tādi mēs esam un tāds ir mūsu  

MOTO: “Ar mīlestību pa gudrības taku!” 
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4. BĒRNU DIENAS RITMS 
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5. NERAKSTĪTI, BET ESOŠI NOTEIKUMI MŪSU IESTĀDĒ 
 

1. Viss ir risināms tad, ja par to runā! Lai mūsu sadarbība  būtu veiksmīga, lūdzam, ja ir 

jautājumi, neskaidrības, ieteikumi vai sūdzības – par to informēt sākotnēji (subordinācija) 

grupas skolotājas, tad, ja nepieciešams, izglītības metodiķi, vadītājas asistenti vai vadītāju. 

2. Pieņemam, ka katram no mums ir savi uzskati, viedokļi un tas ir dabiski, ka tie atšķiras. 

Svarīgi, lai mēs zinātu Jūsu domas un Jūs mūsējās, tādēļ svarīga ir komunikācija. Droši 

nāciet un jautājiet par lietām, kas nav skaidras, raisa pārdomas vai vēlaties par to vairāk 

uzzināt! 

3. Katru mēnesi grupas skolotāja izveido elektronisko pierakstīšanās hipersaiti un ievieto to 

www.eliis.eu vietnē, kurā vecāki var pierakstīties pie skolotājas uz sarunu. Tā ir domāta, lai 

Jūs par savu bērnu varētu izrunāties mierīgi, nesteidzīgi, pajautāt skolotājai visu, kas interesē 

Jūs, kā arī pastāstīt par savu bērnu lietas, kuras interesē skolotāju. Līgums ar iestādi paredz, 

ka vismaz vienu reizi pusgadā Jums ir iespēja tikties ar skolotāju, lai pārrunātu bērna 

sasniegumus, stiprās puses un jomas, kurās nepieciešami uzlabojumi, kā arī vienotos, kā 

kopīgi palīdzēt bērnam attīstīties. Ja paši nepierakstīsieties, tad mēs Jūs aicināsim privāti , 

jo mēs gribēsim ar Jums aprunāties. Ja  vecākiem ir vēlme, lai sarunā piedalās vadītāja, 

izglītības metodiķe, atbalsta personāls vai  logopēds, lūgums par to iepriekš informēt grupas 

skolotāju, kas nodos informāciju attiecīgajam personālam. 

4. Saruna ar personālu var tikt ierosināta arī no Jūsu puses. Par šādu vajadzību rakstiet 

personālam vēstuli www.eliis.eu. 

5. Katram bērnam garderobē ir dienasgrāmata, kurā skolotāja ieraksta, kā bērnam sokas 

pirmsskolā, ko jaunu apguvis, vēlākā posmā- bērna izteicienus, bildes, zīmējumus utt. 

Dienasgrāmatas ideja – kad ģimenē aug vairāki bērni, vecākiem bieži vien aizmirstās vai 

sajūk, kurā vecumā, kurš ko pratis utt. Tādēļ šī klade kalpo kā skaista atmiņa par bērnību. 

Aicinām arī Jūs – vecākus – ierakstīt savus novērojumus par bērnu šajā dienasgrāmatā, lai tā 

būtu pilnvērtīga un piepildīta skaistām atmiņām. (p. s. kāzu dienā varēsiet uzdāvināt to 

savam bērnam kā atvadas no mammas klēpja). 

6. Visi pedagogi un vecāki lieto platformu www.eliis.eu, kurā tiek publicēti mēneša plāni, 

pasākumi, notikumi, ieraksti par bērna attīstību un gaitām pirmsskolā, kā arī citi svarīgi 

notikumi, kas vecākiem būtu jāzina. Primārais komunikācijas avots ir šajā platformā. 

7. Katrai grupai ir WhatsApp lietotne, kurā skolotāja atgādina par pasākumiem vai kādu citu 

svarīgu informāciju, kuru varat izlasīt ELIIS platformā. Lūgums ievērot noteikumu, ka 

skolotāja ir tā, kura nosūta informāciju kopējā čata grupā – ja Jums ir kādi jautājumi, 
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rakstiet uz grupas telefonu privāti nevis kopējā grupas čatā. Uzrunājot personālu 

privāti, lūgums sūtīt informāciju tikai darba laikā no plkst. 7.15 līdz 19.15. Lūgums 

nezvanīt uz grupas telefonu klusās stundas laikā (1. stāva grupās 12.30 – 14.30 un 2. 

stāva grupās 13.00 – 15.00), ja vien nav noticis kaut kas ārkārtējs, par ko ir jāpaziņo 

nekavējoties! 

8. Ja bērns neapmeklēs pirmsskolu, kavējums jāpiesaka www.eliis.eu sadaļā-  Mans bērns- 

Apmeklētības kalendārs.  

Izvēloties periodu un norādot vienu no simboliem – S vai X, vai S5: 

slims - ārsta zīme (S - atgriežoties pirmsskolā, obligāti jāiesniedz ārsta zīme), 

vecāku zīme (žurnālā tas parādās ar atzīmi X, gada laikā no 1. janvāra līdz 31. decembrim 

vecāku zīmes var atzīmēt par 60 darba dienām).  

slims- vecāku zīme, ne vairāk kā par 5 neapmeklētām dienām pēc kārtas slimības dēļ (S5 – 

nav jāatgriežas ar ārsta zīmi, netiek summētas kopā ar “X” vecāku zīmēm). 

Detalizētāks skaidrojums par zīmēm –  

A) Kalendārā gada laikā (1.01.2026 - 31.12.2026) vecāks var pieteikt kavējumu ELIIS par 

60 darba dienām, šos kavējumus attaisnojot ar paša iesniegtu attaisnojuma zīmi. ELIIS šī 

prombūtne tiek apzīmēta ar “X”, kas nozīmē, ka nepieciešama vecāku zīme. 

B) Ja bērnam ir neliela saslimšana, ārsta iesaiste nav nepieciešama, bet profilakses dēļ 

vecāks nolemj bērnu nevest uz izglītības iestādi periodā, kas nav ilgāks par 5 darbdienām pēc 

kārtas, ārsta zīme, atgriežoties izglītības iestādē, nav nepieciešama. 

ELIIS šo prombūtni vecāks apzīmē ar “S5” (saslimšana līdz 5 darbadienām bez ārsta zīmes 

iesniegšanas). 

C) Ja bērnam izglītības iestādē tiek konstatētas slimības pazīmes vai jau iepriekš ir bijis 

iemesls vērsties pie ārsta, ELIIS prombūtne tiek apzīmēta ar “S” (saslimšana), pirms 

atgriešanās izglītības iestādē, jānosūta ārsta zīme sistēmā ELIIS kā vēstule, kas adresēta 

grupas personālam un vadītājai, pielikumā pievienojot ārsta zīmi. 

9. Bērna kavējums www.eliis.eu ir jāpiesaka līdz tekošās dienas plkst. 08.30, lai sistēmā par šo 

dienu netiktu aprēķināta ēdināšanas maksa. 

10. Jebkurā sev vēlamā laikā Jums ir iespēja mūsu mājas lapā www.pasakuvalstiba.com vai 

www.eliis.eu sadaļā “Dokumenti” iepazīties ar mūsu pirmsskolas pašvērtējuma ziņojumu. 

Tas satur informāciju par mācību saturu, iestādes īstenotās izglītības programmu, vērtēšanu 

kā mācību procesu, izglītojamo sasniegumiem, attīstības perspektīvām u. c. darba 

organizāciju mūsu pirmsskolā. 
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11. Katru pavasari aicinām Jūs elektroniski www.eliis.eu piedalīties vecāku aptaujā, kas ir 

anonīma, jo mums Jūsu viedoklis ir svarīgs! Mērķis - uzzināt Jūsu domas par mūsu iestādes 

ikdienas darbu, darba kvalitāti un sadarbību ar Jums, kā arī nepieciešamos iestādes 

stratēģiskos attīstības virzienus. 

12. Mūsu iestādes vērtība – mācību process svaigā gaisā, tādēļ katru dienu 1 vai 2 reizes dienā 

bērni dodas ārā. Lūdzam bērnam nodrošināt kombinezonu, ar kuru var lēkāt pa dubļiem, 

ūdeni necaurlaidīgus apavus un cimdus – dūraiņus (ja bērns pats neprot uzģērbt pirkstaiņus). 

13. Bērna apģērbam ir jābūt marķētam. Pārliecinieties, lai bērna vārds un uzvārds ir salasāmi 

uzrakstīts uz apģērba (jakām, zābakiem, cimdiem, sporta apaviem) un citām personīgajām 

mantām, lai tās varētu ātri identificēt.  

14. Pirmsskolai ir jānodrošina visu to apmeklējošo bērnu veselība, tādēļ vecākus lūdzam mūs 

informēt www.eliis.eu, ja bērnam novērojami kādi no sekojošajiem simptomiem: akūti 

kuņģa /zarnu saslimšanu simptomi (vemšana un caureja); iesnas (ar asarojošām vai sarkanām 

acīm, tekošu degunu, biežu klepu vai iekaisumu kaklā); izsitumi (nezināmas izcelsmes); 

paaugstināta ķermeņa temperatūra -  temperatūrai jābūt normālai veselu diennakti, pirms 

bērns drīkst atgriezties pirmsskolā. Ja bērns ar šādiem simptomiem aizsūtīts mājās, 

pirmsskolā bērns drīkst atgriezties tikai ar ārsta zīmi. 

15. Vecāku padome ir izstrādājusi „Pasaku Valstības” zelta likumus ikvienam no mums, kuri 

atrodas katrā filiālē pie centrālās garderobes sienas. Aicinām ikvienu no Jums tos aktualizēt 

pēc personīgās nepieciešamības! 
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6. VECĀKU INFORMĒŠANAS KĀRTĪBA/  www.eliis.eu 
 

 REĢISTRĒŠANĀS www.eliis.eu  

1. Vecāki dodas uz www.eliis.eu lapu un veic reģistrāciju, nospiežot pogu "Reģistrēties", 

izvēloties “vecāks” un ievadot SAVUS datus, ne bērna datus. 

2. Uz Jūsu norādīto e-pastu pienāks apstiprinājuma saite. 

3. Pēc pirmreizējās pieslēgšanās viena no aktīvajām pogām kreisajā malā būs "Iesniegt 

pieteikumu". Aizpildot un nosūtot iesniegumu ar bērna datiem, to saņems administrācija un, 

ja visi dati būs korekti, varēs tehniski pabeigt Jūsu reģistrāciju (bērna p.k. jāievada bez 

svītriņas). 

4. Līdz ko pirmsskolas iestāde būs pieteikumu apstiprinājusi, Jūs iegūsiet piekļuvi informācijai 

par savu bērnu (ja šis process nenotiek, sazinieties ar pirmsskolu): 

 Pēc pievienošanās www.eliis.eu sistēmā, Jums būs iespēja iepazīties ar grupu skolotāju 

izveidotajiem mēneša plāniem, pedagoģisko un izglītojošo darbu ikdienā. 

 Periodiski sadaļā “Notikumi” tiek ievietota aktuālā informācija – vecāku pēcpusdienu 

laiki, plānotās ekskursijas, pārgājieni, tematiskie rīti utt. 

 Skolotājas katru dienu ievieto dienas aprakstus un fotogrāfijas pie dienas apraksta. 

 Saziņa tiek veikta izmantojot sadaļu “Ziņojumi”, ja nepieciešams, šajā sadaļā var 

pievienot arī attēlus vai dokumentus, piemēram, ārsta zīmi. 

 Skolotājas periodiski (ne retāk kā divas reizes gadā) individuālajās sarunās un vecāku 

pēcpusdienās, kuras tiek organizētas vienu reizi mēnesī, informē bērna vecākus vai 

likumisko pārstāvi par bērna mācību sasniegumiem, ievērojot konfidencialitāti un 

analizējot novērojumus tikai par konkrēto bērnu. 

 Vecākiem, pēc vajadzības, tiek nodrošināta iespēja tikties ar iestādes atbalsta 

speciālistiem- metodiķi, atbalsta speciālistu, mūzikas skolotāju, sporta skolotāju, 

logopēdu, lai gūtu informāciju par bērna sasniegumiem un sniegtu ieteikumus atbalsta 

darbam ar bērnu. Pieteikšanās rakstot personālam vēstuli www.eliis.eu sistēmā. 

 Pirmsskolas izglītības apguves nobeigumā bērnam tiek sagatavots vērtējums par viņa 

mācību sasniegumiem attiecībā pret obligātā satura apguves plānotajiem rezultātiem, ar 

kuriem iepazīstina vecākus vai bērna likumisko pārstāvi. 
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7. BĒRNU MĀCĪBU SASNIEGUMU VĒRTĒŠANAS KĀRTĪBA UN 
ĪSTENOŠANA IKDIENĀ 

 
BĒRNU MĀCĪBU SASNIEGUMU VĒRTĒŠANA TIEK ĪSTENOTA: 

 saskaņā ar iestādē noteikto kārtību par bērna sasniegumu vērtēšanu; 

 visas dienas garumā; 

 telpās un ārā; 

 ietverot bērna brīvu un patstāvīgu rotaļāšanos un pedagoga mērķtiecīgi organizētu un 

netieši vadītu mācīšanos rotaļdarbībā; 

 nodrošinot vienmērīgu slodzi, atpūtu un bērna darbošanos, atbilstoši savām 

individuālajām spējām. 

8. DROŠĪBAS NOTEIKUMI BĒRNIEM MŪSU PIRMSSKOLĀ 

Grupu skolotājas iepazīstina bērnu ar drošības noteikumiem ikdienas mācību 

un audzināšanas darba procesā, bet  ne retāk kā divas reizes gadā un katru  reizi pirms jaunu 

darbību uzsākšanas,  kuras var apdraudēt  bērnu drošību un veselību.       

 
 

MĪĻIE, VECĀKI! 
AICINĀM ARĪ JŪS KOPĀ AR SAVIEM BĒRNIEM PĀRRUNĀT DROŠĪBAS 

NOTEIKUMUS PIRMSSKOLĀ!! 
 

KĀDI TIE IR?! 

8.1. GRUPAS TELPĀS, NODARBĪBĀS 

1. Telpās pārvietojies mierīgi -  staigājot. 

2. Sēdi uz krēsla ar taisnu muguru. Ja 

krēslu vēlies pārnest uz citu vietu, tad dari to 

uzmanīgi, nesot ar abām rokām sev priekšā. 

3. Saudzīgi lieto grupā esošos 

priekšmetus-  spēļu kastes, grāmatas un 

rotaļlietas. 

4. Par bojātiem priekšmetiem nekavējoties informē pieaugušo. 
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5. Ar asiem priekšmetiem (šķērēm, veidojamiem kociņiem, zīmuļiem, adatām u.c. lietām) 

jādarbojas tikai pie galda pieaugušā klātbūtnē, esi uzmanīgs. No grupas telpas drīksti iziet 

tikai ar pieaugušā atļauju. 

6. Verot ciet/vaļā durvis, paskaties, kur ir tavi vai kāda cita bērna pirksti. 

7. Savas lietas un priekšmetus turi pie sevis, jo tos mētājot tu nezini, kur tie var nokrist. 

8. Domstarpības un strīdus risini sarunu ceļā.  

9. Aizsargā savu un neaizskar citu bērnu ķermeni! Saki: “Stop, man tā nepatīk!” 

 

8.2. GUĻOT 
1. Gulta paredzēta gulēšanai vai sēdēšanai. Rotaļām ir citas vietas grupā. 

2. Gultā ievērojam klusumu, lai netraucētu pārējo bērnu atpūtu. 

 

8.3. SPORTA ZĀLĒ, SPORTA NODARBĪBĀS UN SPORTA LAUKUMĀ 
1. Uz nodarbību novelc un ieliec savā skapīti ķēdītes, krelles un citas rotaslietas. 

2. Uz sporta nodarbību uzvelc sporta apģērbu un apavus. 

3. Vingrošanas rīkus un inventāru  izmanto atbilstoši  to paredzētajam pielietojumam, ar 

skolotājas atļauju un tās klātbūtnē. 

4. Sporta pasākumos vai sporta zālē ievēro pieaugušo norādījumus un tur esošos kārtības 

noteikumus, ar kuriem tiksi iepazīstināts. 

5. Ja nepieciešama palīdzība vai noticis kas neparedzēts, lūdz pieaugušā palīdzību. 

8.4. MŪZIKĀ 
1. Uz nodarbību ej piemērotos apavos – dejošanas čībiņās.  

2. Ar mūzikas instrumentiem darbojies tikai skolotājas uzraudzībā, atbilstoši katra instrumenta 

pielietojumam. 

   
8.5. ĒDAMZĀLĒ 

1. Ēdot izmanto galda piederumus. 

2. Esi pieklājīgs. 

3. Ar pilnu muti nesarunājies. 

4. Atceries, ka trauki ir plīstoši un lauskas mēdz būt asas.  

Ar lauskām vari sagriezties. Esi uzmanīgs, nesot traukus. 

5. Uzliec uz šķīvja tik, cik domā, ka spēj apēst  
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8.6.  PERSONĪGĀ HIGIĒNA 

 
1. Lieto tikai savu ķemmi un kabatlakatiņu, 

zobu birsti, glāzi vai ūdens pudeli  un ķiveri. 

2. Obligāti mazgā rokas pēc tualetes 

apmeklējuma, kā arī pirms un pēc 

ēdienreizēm. 

3. Lieto tikai savus kosmētiskos līdzekļus 

(Piem. hig. lūpu krāsas). 

4. Likt mutē nezināmas vielas, augus, dažādas lietas ir aizliegts. 

 

8.7. PASTAIGAS, PĀRGĀJIENI, EKSKURSIJAS 
 

1. Ievēro ceļu satiksmes noteikumus. 

2. Esi uzmanīgs un klausies, ko saka pieaugušie. 

3. Pārliecinies par drošību, šķērsojot ielu. 

4. Aizskart dzīvniekus, nepazīstamus priekšmetus, augus 

ir aizliegts. 

5. Konfektes, tabletes, cepumus, rotaļlietas u.c. 

priekšmetus neņem no nepazīstamiem cilvēkiem, neaiztiec, 

ja atrodi tos uz ielas vai kur citur. 

6. Spēlēties drīkst tikai skolotājas norādītā vietā. 

7. Ja nokrītot vai sasitoties sajūti sāpes, sauc pieaugušo. 

8. Raugies, lai vasaras saulē Tev galvā vienmēr būtu 

cepure vai lakats. 

9. Ievēro uzvedības noteikumus sabiedriskās vietās (esi 

pieklājīgs). 

10. Vēlams dzert ūdeni no savas ūdens pudeles. 

11. Nepieciešamības gadījumā lūdz palīdzību pieaugušajiem.  
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9. KUR ZVANĪT ĀRKĀRTAS GADĪJUMOS 
 

Valsts policija 
 

 
110 

 
Ādažu pašvaldības policija 

27762020 

 
„Koblenz” apsardzes pults 

 

 
67784340 

 
Neatliekama medicīniskā palīdzība 

 

 
113 

                   
                 

Vienotais ārkārtas palīdzības izsaukumu 
numurs 112 Latvijā 

 
 

112 

 
Gāzes avārijas dienests  

 

 
114 

„Latvenergo” bojājumu pieteikšana  

 

8404 

 „Ādažu ūdens” avāriju pieteikšana 

67996581 
29508078 

Dr. Pavlovas ārsta prakse 
 

67996671 
 

Valsts bērnu tiesību un aizsardzības centrs 
67359128 
26808653 
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11. BIEŽĀK UZDOTIE VECĀKU JAUTĀJUMI? 

KĀDS IR NEPIECIEŠAMAIS 
INVENTĀRS BĒRNAM PIRMSSKOLĀ? 

 “Češkas” vai zeķes ar gumijas apakšu. 

 Maiņas apavi. 

 Sporta tērps speciālā maisiņā, somiņa. 

 Skapītī rezerves drēbju kārta. 

 Zobu birste un zobu pasta. 

 Tēta T-krekls vai uzsvārcītis – zīmēšanai, 
līmēšanai. 

 Pidžama. 

 Ķemme. 

 Ķivere, ja āra laukumā lietos līdzsvara divriteņus, skrejriteņus. 

 „Cālēnu” un „Pelīšu” grupiņai -  autiņbiksītes un mitrās salvetes (pēc nepieciešamības). 

 
KĀ MĒS, VECĀKI, VARAM PALĪDZĒT BĒRNAM IEJUSTIES 

PIRMSSKOLAS JAUNAJĀ VIDĒ? 

Sākot apmeklēt pirmsskolu, arī vecākiem būs nepieciešama liela pacietība un miers, 

atbalstot savu bērnu. Veltiet pietiekami daudz laika adaptācijas posmam. Sadarbojieties ar 

personālu, izrunājot tieši Jūsu bērnam piemērotāko adaptācijas stratēģiju.  

Bērnam tā ir liela pārkārtošanās. Pirmajās dienās atstājiet bērnu pirmsskolā tikai dažas 

stundas. Vienmēr atvadieties no bērna, nekad nepametiet bērnu “pa kluso”! Pēc trim, četrām 

dienām bieži vien bērni paši jau grib palikt ilgāk. Jūs varat arī pakāpeniski palielināt bērna 

uzturēšanās ilgumu līdz vēlamajam ilgumam. Pavērojiet bērnu, kā viņš tiek galā ar šo 

pārkārtošanos, un dodiet viņam laiku. Tā Jūs sniegsiet bērnam iespēju viņa tempā pierast pie 

jaunās vides. Jo mierīgāk mēs paši reaģēsim uz pārmaiņām, jo lielāka iespēja, ka arī bērns tās 

uztvers mierīgāk. Savukārt, ja no rīta atvadoties būsim satraukti un bērns pamanīs mūsu miklās 

acis, ir liela varbūtība, ka mūsu emocijas pielips arī bērnam. Pārlieku garas atvadas no rītiem 

neatvieglo pierašanu pie pirmsskolas. Tieši otrādi – jo ilgāk vecāki sēž ģērbtuvē un mēģina 

bērnu pierunāt iet grupiņā, jo grūtāks kļūst šķiršanās process. Uzrunājiet grupas personālu, ja 

Jums ir nepieciešama palīdzība īsākām rīta atvadām. Kā arī ar vecāku balsojumu, pēc 

adaptācijas posma, no rīta bērnu atvedot, personāls bērnus sagaida pie ārdurvīm un “paņem 

pretī”, vecāki atvadās un dodas prom, neienākot pirmsskolā. Vecāki par bērna ierašanos paziņo, 

piezvanot durvju zvanu, un obligāti nodod bērnu pieaugušajam bērna drošības dēļ. 
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KUR VAR IEPAZĪTIES AR BĒRNU ĒDIENKARTI UN, VAI IR ATSEVIŠĶA 
ĒDIENKARTE BĒRNIEM, KURIEM KONSTATĒTA ALERĢIJA? 

Bērnu ēdienkarte atrodas: 

1) www.eliis.eu sadaļā “Dokumenti”. Palūdziet skolotājai informāciju, kuras nedēļas 

ēdienkarte ir šonedēļ.  

2) ēdienkartes pieejamas pie sienas, pie ieejas ēdamzālē. 

Bērniem ar alerģijām nav atsevišķa ēdienkarte. Ja bērnam ir alerģija, vecāks to apstiprina, 

uzrādot ārsta zīmi. Vecākiem ir iespēja dot līdz sagatavotu ēdienu no mājām, noslēdzot 

rakstveida vienošanos ar iestādi par ēdināšanas maksas samazināšanu. 

 

JA BĒRNS IR GATAVS SKOLAI  VIENU GADU ĀTRĀK VAI VĒLAS 
DOTIES UZ SKOLU VIENU GADU VĒLĀK? 

Pēc Izglītības likuma: 
(1) Pamatizglītības ieguve ir obligāta. 

(2) Pamatizglītības ieguvi sāk tajā kalendārajā gadā, kurā 

izglītojamajam aprit 7 gadi. 

(3) Atkarībā no veselības stāvokļa un psiholoģiskās 

sagatavotības izglītojamais var sākt pamatizglītības ieguvi 

vienu gadu agrāk, saskaņā ar vecāku vēlmēm vai vienu 

gadu vēlāk, pamatojoties uz ģimenes ārsta atzinumu. 

Visi finansējumi – gan valsts, gan pašvaldības – saglabājas kā 

noteikts likumā. 

 

 

KAS VECĀKIEM JĀIZVĒRTĒ, LAI PIEŅEMTU LĒMUMU LAIST VAI 
NELAIST BĒRNU SKOLĀ? 

Lai bērns varētu veiksmīgi iekļauties skolas vidē, viņam jābūt attīstītām dažādām iemaņām: 

 attīstītai emocionālai stabilitātei, pašregulācijai un stresa noturībai, attīstītai pašapziņai; 

 attīstītai patstāvībai, veikli saģērbties un noģērbties bez pieaugušo palīdzības, sašņorēt 

kurpju šņores, pārģērbties sporta nodarbībām, pārvaldīt savas personīgās mantas; 

 spējai neapjukt jaunā vietā, orientēties ēkā, atrodot ceļu no vienas telpas uz otru; 

 bērnam jābūt pietiekami drošam lūgt palīdzību pieaugušajam, kuru vēl labi nepazīst; 

 fiziski ir izaudzis tik liels, lai pats varētu panest savu mugursomu; 

 labi jūtas starp vienaudžiem, spēj iekļauties grupā; 



19 
 

 nestandarta situācijās bērns neapjūk un domā risinājumus, spēj tos pielietot. 

 bērns spēj izturēt ilgu garīgu slodzi; 

 bērnam būtu jābūt pietiekamai fiziskajai un garīgajai noturībai, lai vairs nebūtu 

nepieciešams dienas vidū pagulēt diendusu; 

 ja vecākiem nebūs iespēju bērnam atnākt pakaļ uz skolu, viņam pašam būs jāspēj 

atcerēties mājupceļš. Jāzina, ka pie luksofora jāapstājas un, ja ieslēdzas zaļais signāls, 

tomēr drošības pēc jāparaugās uz vienu un otru ceļa pusi, lai pirms ceļa šķērsošanas 

pārliecinātos, vai tas ir brīvs. 

* Par pilna spektra bērna gatavības skolai kritērijiem, Jūs varat iepazīties vecāku sarunās par 

Bērna attīstības un mācību sasniegumu vērtēšanas karti. 

 

JA MAMMAI  VAI  TĒTIM  NAV   IESPĒJA  ATVEST VAI IZŅEMT  
BĒRNU  NO  PIRMSSKOLAS? 

1. Vecāks pirmsskolai iesniedz iesniegumu par to, ka viņa bērnu var izņemt cita persona 

(kas nav vecāki). 

2. Ja bērnu izņem nepilngadīga persona (no 13 gadiem), vecāks raksta iesniegumu par to, ka 

uzņemas atbildību par abiem bērniem ceļā no pirmsskolas uz mājām. 

3. Ja situācija ir pēkšņa, vecāks sazinās ar skolotāju un informē par personu, kura šodien 

drīkst izņemt bērnu no pirmsskolas. 

4. Ja kādai personai no bērna likumisko pārstāvju loka, ar institūciju lēmumu ir noteikti 

saskarsmes tiesību ierobežojumi ar bērnu, Jums par to nekavējoties ir jāinformē 

pirmsskolas personāls. 

*Pirmsskolas personāls neizsniedz bērnu iekams nav pārliecinājies, ka no vecākiem ir 

saņemta informācija par personu, kura tekošajā dienā izņems bērnu no iestādes. 

 

LĪDZFINANSĒJUMS  un  KAD TAS MAINĀS? 

Noslēdzot līgumu ar mūsu izglītības iestādi, vecāks to iesniedz un pieprasa 

līdzfinansējumu (iesniegums) sava bērna deklarētajā novada domē (lai saņemtu līdzfinansējumu 

vienam no vecākiem ir jābūt deklarētam kopā ar bērnu vienā novadā).  

Līdzfinansējums tiek pārrēķināts katru gadu janvāra mēnesī. Informācija vecākiem tiek 

nosūtīta www.eliis.eu platformā tiklīdz ir zināms atbalsta apmērs no visām pašvaldībām. 

Līdzfinansējums bērniem līdz sagatavošanas grupas vecumam (1,5 g.v.- 5 g.v) ir viena 

summa, ko aprēķina dome. Bērniem, kas ir sagatavošanas grupā (5 g.v-7 g.v) ir līdzfinansējums 



20 
 

no domes + Izglītības un Zinātnes ministrijas subsīdija (kuras apmērs katru gadu tiek aprēķināts 

septembrī). 

 

KAD BĒRNS TIEK IESKAITĪTS SAGATAVOŠANAS GRUPĀ?  

Sagatavošanas grupas bērni saņem līdzfinansējumu no bērna deklarētās novada domes: 

aprēķina summa 5– 7 g.v.  +   Izglītības un Zinātnes ministrijas dotācija, kuras apmērs tiek 

aprēķināts uz 5– 7 gadus veco bērnu skaitu septembrī. 

 

Piemērs: Mācību maksa ir 575,00 Eiro. Jānim pieci gadi paliek 2026. gada 8. jūnijā, 

Ādažu domes līdzfinansējums mainīsies tikai ar 1. janvāri, tas būs 339,00 Eiro + IZM dotācija 

80,00 Eiro. Mācības maksas starpību sedz vecāki. 

 

JA MAINĀS DEKLARĒTĀ ADRESE UN NOVADS, KURŠ IR  JĀINFORMĒ? 

Ja mainās deklarētā adrese, obligāti rakstveidā www.eliis.eu ir jāinformē (mēnesi 

iepriekš) pirmsskolas vadība (iesniegumā norādot jauno deklarēto adresi), lai Jūs savlaicīgi 

varētu nokārtot saistības ar jauno novada domi, lai saņemtu līdzfinansējumu par bērnu. 

*Kā arī rakstveidā www.eliis.eu (mēnesi iepriekš) ir 

jāinformē pirmsskolas vadība, kā to paredz līgums, ja 

plānojat pārtraukt noslēgto līgumu ar pirmsskolu. 

 

KAS IR ATVERTĀ DURVJU DIENA? 

Tā ir diena, kad visiem vecākiem ir iespēja ielūkoties 

bērnu interešu izglītības pulciņu piedāvājumā un veikt 

izvēli interešu izglītības pieteikuma veidlapā. Līdztekus 

ir iespēja iepazīties un aprunāties ar pirmsskolas atbalsta 

personālu.  

Atvērtā durvju diena tradicionāli norisinās pirms jaunā 

mācību gada- augustā. 
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KĀ TIEK APRĒĶINĀTA INTEREŠU PULCIŅU MAKSA? 

Maksa par pirmsskolas licencētiem pulciņiem, kā Lego robotika, angļu valoda, “Vingro ar 

mani” pulciņiem tiek aprēķināta sekojoši: ja bērns apmeklē 1 no četrām/piecām nodarbībām 

mēnesī, mēneša maksa tiek samazināta par 50%, ja bērns apmeklē 2 un vairāk nodarbības – 

jāmaksā pilna mēneša maksa.  

Ārpakalpojuma sniedzēju pulciņu organizatori nosaka samaksas kārtību katrs individuāli, 

par to vecākiem ir iespēja uzzināt pie pulciņu organizatoriem. 

 

KĀ JĀVEIC INTEREŠU PULCIŅU APMAKSA, LAI IESNIEGTU TO 
VID? 

Ja vēlaties VID iesniegt attaisnotos izdevumus par interešu izglītību, Jums par pulciņiem jāveic 

atsevišķs maksājums t.i. izrakstītais rēķins Jums jāmaksā divās daļās: 

 1. daļā veicat apmaksu  par ēdināšanu, mācību maksu, keramiku, teātri, kas nav attaisnojamo 

izmaksu interešu izglītības pulciņi. 

2. daļā veicat apmaksu par Jūsu izvēlētiem pulciņiem, kuri ir licencēti atbilstoši noteikumiem 

par attaisnotajiem izdevumiem - maksājuma mērķī jānorāda: maksa par interešu izglītības 

pulciņu – pulciņa nosaukums, bērna vārds, uzvārds, personas kods.  

3. Vingrošanas/Dejošanas pulciņš -  vecāki slēdz līgumu ar interešu pulciņu vadītāju. Samaksu 

vecāki veic uz pulciņu vadītāju izsniegtajiem rekvizītiem. 

 

Keramika un teātris NAV attaisnoto izdevumu interešu izglītības 

pulciņš! 

Veicot rēķinu apmaksu, lūdzu maksājiet PRECĪZU summu, kas 

norādīta rēķinā, kā arī norādiet rēķina numuru! 

 

 

 

 

KĀ RĪKOTIES, KAD SAŅEMAT UZAICINĀJUMU NO PAŠVALDĪBAS 
IZGLĪTĪBAS IESTĀDES? 

Labdien, cien. vecāki! 

Ādažu novada pašvaldības pirmsskolas izglītības iestādes ir uzsākušas uzaicinājumu izsūtīšanu 



22 
 

par bērnu uzņemšanu pašvaldības pirmsskolās jaunajam mācību gadam. Vēlamies Jūs informēt 

par darbībām, kas jādara, lai Jūs varat izdarīt savu izvēli, sakārtojot nepieciešamās formalitātes: 

1. Ja zināt, ka turpināsiet mācības  mūsu  iestādē līdz skolai  un vēlaties, lai Jums NEKAD 

nesūta uzaicinājumu uz pašvaldības iestādēm, Jums vietnē https://www.epakalpojumi.lv, 

sadaļā- Pirmsskolu pieteikumu reģistrs (attiecas uz ādažniekiem), jāizņem bērns no rindas.  

JŪS SAGLABĀJAT DOMES LĪDZFINANESĒJUMU! 

 2. Ja zināt, ka ŠOGAD vēlaties palikt mūsu iestādē un vēlaties, lai Jums šogad nesūta 

uzaicinājumu, lūdzu pārreģistrējiet bērnu rindā uz citu sev vēlamo laiku vietnē 

https://www.epakalpojumi.lv, sadaļā- Pirmsskolu pieteikumu reģistrs (attiecas uz ādažniekiem). 

To vislabāk ir darīt kalendārā gada sākumā, kamēr pašvaldība vēl nav izsūtījusi Jums 

uzaicinājumu- tādejādi Jūs ekonomēsiet domes darbinieka darba laiku :).   

JŪS SAGLABĀJAT DOMES LĪDZFINANESĒJUMU!  

3. Ja Jūs saņemat  uzaicinājumu no pašvaldības iestādes un vēlaties to pieņemt un pāriet 

uz pašvaldības pirmsskolas izglītības iestādi, tad Jums jāraksta iesniegums www.eliis.eu 

"PASAKU VALSTĪBA" vadītājai Ievai Starcai vai vadītājas asistentei Indrai Ābelei vienu 

kalendāro mēnesi pirms līguma laušanas, kā to paredz noslēgtais līgums.  

Ja Jums ir kādi jautājumi vai neskaidrības - labprāt atbildēšu, 
vadītāja Ieva Starca 
 

12. MŪSU KOLEKTĪVS 
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Mums ir svarīgi, lai darbinieki jūtas apmierināti ar savu darba 

vietu, vidi un  izaugsmes iespējām! 

 

Tā ir iespēja mums visiem kopā ceļot „PASAKU VALSTĪBĀ”, fantazēt un 

sapņot, vērot debesis, klausīties vēju un sadzirdēt putnu dziesmas, redzēt un 

dzirdēt kā zāle dīgst, saprast grāmatas valodu, vingrot vējam un lietum līdzi, 

spēlēt bitītes un paslēpes kokos, izdejot visus gadalaikus, lasīt ar 

„ZVAIGZNĪŠU” spīdumu, zīmēt ar „VARAVĪKSNES” krāsām, rūpēties par sevi 

un citiem, radīt brīnumu un uzburt prieku! 

 
Radoši, aktīvi, aizraujoši, mūsdienīgi – tādi mēs 

esam un tāds ir mūsu 
MOTO: “Ar mīlestību pa gudrības taku!” 


